Mediennutzungsvertrag

Erstelle fiir Mediennutzung in der Familie
den Mediennutzungsvertrag

Wer rechtzeitig Regeln gemeinsam in der Familie
abspricht, sorgt fir Klarheit und hat spater weniger
Arger.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene missen
sich daran halten. Feste Absprachen sind auch fur
Jugendliche sinnvoll, um Konflikte zu verhindern.

Uberlegt eigene Regeln zur Mediennutzung auf der
Seite www.mediennutzungsvertrag.de

Medienpadagogischer Ratgeber Familie



MEDIEN
IM GRIFF

12 goldene Medien-Regeln vonreix seni

. Mediengerate gehoéren in Familienrdume. Starten . Tauschen Sie sich mit anderen Eltern tber lhre
Sie mit Familiengeraten, die Sie auch nutzen. (Medien-)Erziehungskonzepte aus.

. Eigenverantwortlich mit dem Smartphone kénnen . Stellen Sie in Absprache miteinander Regeln auf
frhestens (!) Jugendliche umgehen. und setzen Sie entsprechende Grenzen.

. Versuchen Sie die Faszination zu verstehen und . Problematisch ist nicht allein die Dauer der
halten Sie Kontakt. Besuchen Sie die Lebens- Mediennutzung. Und was fallt dadurch weg?

raume im Netz. .
10. Uberdenken Sie lhr eigenes Medienverhalten,

. Sprechen Sie mit Ihrem Kind wiederholt Gber die Sie sind das gréRte Vorbild lhres Kindes.
Schattenseiten der Mediennutzung, wie gezielte
Falschmeldungen, angstmachende Inhalte
oder Pornographie, ohne Smartphone und Co
grundsatzlich zu verteufeln.

11. Durchbrechen Sie 24/7-Verfugbarkeit durch
medienfreie Anldsse und Zeiten (z.B. medienfreie
Hausaufgabenzeit oder in der Nacht).

12. Kaufen Sie lhrem Kind einen Wecker und eine
Taschenlampe, damit es am Bett kein Smart-
phone benétigt. Nachts gehéren Smartphones

. Bieten Sie Alternativen aulBerhalb des Medien- nicht ins Kinder- oder Jugendzimmer. Die meisten

konsums, Unterstlitzen Sie aktiv Interessen in problematischen, verstérenden oder strafbaren
Vereinen und Sport. Inhalte werden zu spéter Stunde erstellt oder
weitergeleitet.

. Klaren Sie lhr Kind Uber die Problematiken von
UrheberrechtsverstéRen und Abmahnungen auf.
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